
¿Qué cantidad de azúcar 
hay en su bebida?

¿Hay más de una porción por envase?
Multiplíque: cucharaditas de azúcar por porción X número de porciones = cucharaditas por envase 

(Ejemplo: 2 porciones por envase:  10 cucharaditas X 2 porciones = 20 cucharaditas por envase)

gramos de azúcar (g) ÷ 4 = cucharaditas de azúcar

4  = 40 10
GRAMOS CUCHARADITAS

÷ 

Nutrition Facts
Serving Size 1 can (12 fl. oz.) 
Servings Per Container 1

Amount Per Serving

Calories	 140

		  % Daily Value*

Total Fat  0g		 0%

Cholesteral  0mg	 0%

Sodium  50mg	 0%

Total Carbohydrate  40g

	 Sugars  40g

Protein  0g

Vitamin A  0%	 •	 Vitamin C  0%

Calcium  0%	 •	 Iron  0%
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