SAMPLE LETTER TO PARENTS School closure Spanish #5: 

Use this letter to inform parents schools are closed

Estimados Padres,

Oficiales del Condado de Contra Costa han ordenado que todas las escuelas de Contra Costa se cierren.  Esta orden fue dada a causa de la gripe pandémica que hay en el Condado de Contra Costa.  Todas las escuelas se cierran inmediatamente hasta que haya otra orden y los niños deben de quedarse en casa. 

Pueda ser que las escuelas permanezcan cerradas por días y aún semanas para reducir el contacto entre niños y así parar la transmisión de la gripe. 

Sabemos que muchos estudiantes y sus familias están muy enfermos.  Sabemos que nuestra comunidad esta pasando por un tiempo muy difícil y nuestros pensamientos están con ellos. 

La gripe se pasa fácilmente de persona-a-persona así que no es seguro que se reúnan grupos grandes.  Durante este tiempo, los adultos y los niños deben de mantenerse lejos de otras personas y de los grupos lo más tiempo posible.  No deben reunirse en otras ubicaciones tales como los centros comerciales, los cines ni los centros sociales. 

Sabemos que puede ser difícil obtener una cita con el doctor, ir a una clínica y aun ser visto en la sala de emergencia del hospital.  Aquí están algunos consejos para ayudar a los que están enfermos con la gripe: 

· Beban mucho líquido (jugo, el agua)

· Mantenga al enfermo lo más cómodo posible. El descanso es importante. 

· Para la fiebre, dolores de garganta y de músculo, utilice ibuprofen (Motrin) o acetamenophen (Tylenol).  No utilice aspirina con niños ni adolescentes; puede causar síndrome de Reye, una enfermedad que amenaza la vida. 

· Mantenga pañuelos desechables y un basurero al alcance del enfermo. 

· Asegúrese que todos en su hogar se laven las manos con frecuencia. 

· Mantenga a las personas enfermas con gripe lejos de las personas que no están enfermas. 

Para más información, llame a su proveedor de asistencia medica o visite el sitio Red de los Servicios de Salud de Contra Costa: www.cchealth.org, Paginas en Español o llama la Línea de Información de Emergencias de Salud: 1-888-959-9911. 

Nosotros le contactaremos en cuanto tengamos información acerca de cuando las escuelas volverán a abrir. 

