SAMPLE LETTER TO PARENTS 

Initial Pandemic Flu Outbreak #3 Spanish: Use this letter to let parents know schools are open

Estimados Padres,

Esta carta le dará información acerca de un brote de gripe en el Condado de Contra Costa.  Todos los años, algunas personas se enferman con la gripe durante los meses de otoño y invierno.  Este año, hay un nuevo virus de gripe que esta enfermando a muchas personas en el Condado de Contra Costa.  Tantas personas están enfermas en Contra Costa y en los Estados Unidos que oficiales de salud lo están llamando una “gripe pandémica”.

Muchos de los estudiantes y maestros de nuestra escuela están enfermos con la gripe.  Esperamos que todos se mejoren rápidamente. 

En este momento, el departamento de salud del condado nos dice que estudiantes que no están enfermos pueden continuar yendo a la escuela sin peligro.  Las escuelas se quedarán abiertas. Nosotros le mantendremos al día con información importante. 

Para prevenir que la gripe se pase a más personas, nosotros le pedimos que mantenga a niños enfermos en casa.  Cualquier niño que llegue enfermo a la escuela será enviado a casa. 

Los oficiales de salud quieren que usted se proteja y proteja a su familia contra gripe pandémica. Aquí están algunas maneras de parar la transmisión de microbios y enfermedad: 

· Mantenga a los niños enfermos en casa.  No los mande a la escuela. 

· Enséñele a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón por un mínimo de 20 segundos.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo. 

· Enséñele a sus hijos a taparse la tos y estornudo o que estornuden dentro del codo.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo. 

· Enséñele a sus hijos que se mantengan por lo menos a tres pies de distancia de las personas que están enfermas.  
· Personas que están enfermas no deben ir al trabajo o a la escuela y deben evitar otras personas hasta que se mejoren.  
· No vaya a los centros comerciales, cines u otros lugares donde hay gran cantidad de gente. 
También le estamos dando algunos consejos acerca de cómo cuidar a su familia si están enfermos. 

Si usted tiene preguntas, favor de contactar a su Enfermera de la Escuela o a su proveedor de asistencia medica.  Usted puede llamar a la línea telefónica de la escuela (INSERT SCHOOL NUMBER)

Usted puede obtener más información de los Servicios de Salud de Contra Costa: 

Visite la Red http://cchealth.org o llame la Línea de Información de Emergencia de Salud: 1-888-959-9911. 

Si la gripe pandémica continúa diseminándose y más estudiantes se llegan a enfermar, pueda ser que las escuelas cierren por días o semanas.  El propósito de cerrar las escuelas será para prevenir que los niños se enfermen.  Si las escuelas se cierran, los niños deben permanecer en casa.  Empiece a prepararse ahora para tener cuidado de niños en su hogar. 

Las recomendaciones pueden cambiar durante el brote de gripe pandémica. 

