SAMPLE LETTER TO PARENTS #4 Expanded Outbreak Spanish: 

Use this letter to let parents know schools are open and urge ill children to stay home

Estimados Padres,

Recién le escribimos para decirle acerca de un brote de gripe pandémica en nuestra comunidad.  Aquí le mandamos información nueva. 

Ahora hay aún más estudiantes en nuestra escuela que están enfermos con este virus de gripe.  El departamento de salud del condado todavía nos dice que los estudiantes que no están enfermos pueden continuar asistiendo a la escuela.  Las escuelas se quedarán abiertas. Nosotros le mantendremos al día con información importante. 

Para prevenir que  la gripe se transmita a más personas, nosotros le pedimos que mantenga a los niños enfermos en casa.  Cualquier niño que llegue enfermo a la escuela será enviado a casa. 

Los oficiales de salud quieren que usted se proteja y proteja a su familia contra gripe pandémica. Aquí están algunas maneras de parar la transmisión de microbios y enfermedad: 

· Mantenga a los niños enfermos en casa.  No los mande a la escuela. 

-
Si algunas de las personas en su hogar están enfermas con la gripe, manténgalo lejos de las personas que no están enfermas. 

-
Si algunas de las personas en su hogar están enfermas con la gripe y no pueden ver a un proveedor de cuidado de salud, algunas cosas que usted puede hacer para ayudarlos son: 

Que beban mucho líquido (jugo, agua)

Mantenga a la persona enferma lo más cómodo posible.  El descanso es importante. 

Para la fiebre, dolor de garganta y de músculo en adultos, utilice ibuprofen (Motrin) o el acetaminophen (Tylenol).  No utilice aspirina con niños ni adolescentes; puede causar síndrome de Reye, una enfermedad que amenaza la vida. 

Mantenga pañuelos desechables y una bolsa de basura al alcance del enfermo. 

Asegúrese que todos en su hogar se laven las manos con frecuencia. 

Contacte a un proveedor de asistencia medica para obtener mas información.  Si la persona enferma tiene dificultad en respirar o sé esta poniendo peor, contacte a su proveedor de cuidado de salud inmediatamente. 

Si usted tiene preguntas, favor de contactar a su Enfermera de la Escuela o a su proveedor de asistencia medica.  Usted puede llamar a la línea telefónica de la escuela (INSERT SCHOOL NUMBER)

Usted puede obtener más información de los Servicios de Salud de Contra Costa: 

Visite la Red http://cchealth.org o llame la Línea de Información de Emergencia de Salud: 1-888-959-9911. 

Si la gripe pandémica continúa diseminándose y más estudiantes se llegan a enfermar, pueda ser que las escuelas cierren por días o semanas.  El propósito de cerrar las escuelas será para prevenir que los niños se enfermen.  Si las escuelas se cierran, los niños deben permanecer en casa.  Empiece a prepararse ahora para tener cuidado de niños en su hogar. 

